Einladung und Ausschreibung
zu den fur alle offenen

Waldlauf- Kreismeisterschaften

des Leichtathletikkreis Freudenstadt
am Samstag, den 27.Mérz 2010

Veranstalter: Kreis Freudenstadt
Ausrichter: Skiclub LoRburg
Start: Schulzentrum




Strecke:

Meldegebiihren:

Meldungen:

Start und Ziel beim Schulzentrum. Die Strecke fiihrt tGber
Waldwege und hat pro Runde ca. 20m Héhenunterschied.

Bambini 1,00Euro
Schiiler/ innen 2,50Euro
Jugend 3,00Euro
Frauen, Méanner, Senioren/ innen 3,50Euro
Nachsenden Ergebnislisten 2,50Euro

Ergebnislisten unter www.skiclub-lossburg.de
oder bei Hinterlassen der Emailadresse kostenlos

nur Vereinsweise bis Mittwoch, den 24.03.2010 an:

Gottfried Schrempp
Vorderer Siedlungsweg 18
72290 Lofburg

oder per eMail an:

Tel.: 07446/41976

Fax.: 07446/916697
www.skiclub-lossburg.de
Gottischrempp@web.de

Startnummernausgabe:
Nachmeldungen:
Siegerehrung:
Auszeichnung:

Bewirtung:

Umkleide/ Duschen:

Parken:

Haftung:

ab 11.30 Uhr beim Start und Ziel.

kénnen keine entgegen genommen werden.
Die Siegerehrung findet beim Jugendtreff statt.
Urkunden fur alle Teilnehmer.

Der Skiclub und der Jugendtreff bewirtet im Jugendcafe
bei Start und Ziel.

Umkleide- und Duschmdglichkeiten sind in der
Turnhalle.

bei der Turnhalle

Alle Teilnehmer/ innen sind durch ihren Verein haftpflicht- und
unfallversichert und stellen den Veranstalter und seine Helfer von
Anspriichen wegen Unfallen und sonstigen Schaden frei. Auch bei
Diebstahl wird keine Haftung tibernommen.

Zeitplan:
13.00 Uhr Mittelstrecke 1600m
weibliche/ ménnliche Jugend A (Jg. 91/ 92)
Frauen / Ménner (ohne Altersklassenwertung)
13.20 Uhr Bambini (Jg. 03 und jlnger) 400m
13.30 Uhr Schilerinnen D 1180 m

Schiilerinnen W8( Jg. 02)
Schiilerinnen W9 Jg. 01)

13.45 Uhr Schiiler D 1180m
Schiiler M8 (Jg.02)
Schiiler M9 (Jg.01)

14.00 Uhr Schilerinnen C 1180 m
Schilerinnen W10 ( Jg. 00)
Schilerinnen W11 ( Jg. 99)

14.10 Uhr Schiler C 1180 m
Schiiller M10 ( Jg. 00)
Schiller M11 (Jg. 99)

14.20 Uhr Schilerinnen B 1180m
Schiilerinnen W12 ( Jg. 98)
Schiilerinnen W13 ( Jg. 97)

14.30 Uhr Schiiler B 1600m
Schiler M12 ( Jg. 98)
Schuler M13 (Jg. 97)

14.50 Uhr Schiiler/ innen A, Jugend B 1600m
Schulerinnen /Schiler W/M14 ( Jg. 96)
Schulerinnen /Schiler W/M15 ( Jg. 95)
weibliche /méannliche Jugend B ( Jg. 94/ 93)

15.15 Uhr Hauptlauf 5 Runden 7600m
weibliche/ménnliche Jugend A (Jg. 91/ 92)
Frauen / Manner ( Jg. 90 und élter)
Seniorinnen (Jg. 80-76, 75-71, 70-66, 65-61, 60-56, 55-51, 50-46)
Senioren ( Jg. 80-76, 75-71, 70-66, 65-61, 60-56, 55-51, 50-46,

45-41, 40-36)

(Zeitplanadnderung vorbehalten)
Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Wir winschen allen Teilnehmern viel Erfolg
und einen schdnen Nachmittag



