
            
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



Disziplinen: 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vorläufiger Zeitplan Samstag 15. Mai 2010 
Zeit Lauf Sprung Wurf 

10:00 Kampfrichter- und Helferbesprechung 
11:00 50m VL W8/9 Weit1 M14/15 Weit2 M12/13 Ball M10/11 
11:20 50m VL M8/9       
11:40 50m VL W10/11       
12:00 50m VL M10/11       
12:15 50m E W8/9       
12:20 50m E M8/9       
12:25 50m E W10/11 Hoch W12/13/14/15 Ball W8/9 
12:30 50m E M10/11       
12:40 75m VL W12/13       
12:50 75m VL M12/13       
13:25 75m E W12/13       
13:30 75m E M12/13       

13:40 100m VL W14/15 Weit1 M10/11 Weit2 M8/9 
Kugel 

M12/13/14/15 
13:50 100m VL M14/15       
14:00 100m ZL mJA/B       
14:10 100m ZL wJA/B       
14:20 100m E W14/15       
14:25 100m E M14/15       

14:30 100m Männer Einladungslauf     
Kugel 

W12/13/14/15 
14:35 100m Frauen Einladungslauf       
14:40 1000m M8/9/10/11 Weit1 W10/11 Weit2 W8/9   
14:50 1000m M12/13/14/15       
15:00 1000m mJA/B       
15:30 200m ZL wJA/B     Ball Schi W10/11 
15:50 200m ZL mJA/B Weit1 W14/15 Weit2 W12/13   
16:00 4x50m SchiC       
16:05 4x50m SchC       
16:15 800m W8/9/10/11       
16:25 800m W12/13/14/15       
16:35 800m wJA/B     Ball M8/9 
16:50 4x75m SchB       
16:55 4x75m SchiB Hoch M12/13/14/15   
17:05 4x100m SchA       
17:10 4x100m SchiA       
17:15 4x100m mJA/B       
17:25 4x100m wJA/B       

W 14/15 100m, 800m, Hoch (AH 1,10m), Weit, Kugel, 4x100m 
W 12/13 75m, 800m, Hoch (AH 1,00m), Weit, Kugel, 4x75m  
W 10/11 50m, 800m, Weit, Ball, 4x50m 
W   8/9 50m, 800m, Weit, Ball 
M 14/15 100m, 1000m, Hoch (AH 1,20m), Weit, Kugel, 4x100m 
M 12/13 75m, 1000m, Hoch (AH 1,10), Weit, Kugel, 4x75m  
M 10/11 50m, 1000m, Weit, Ball, 4x50m 
M   8/9 50m, 1000m, Weit, Ball 
wJA/B 100m, 200m, 800m, 4x100m 
mJA/B 100m, 200m, 1000m, 4x100m  

Startgebühr:     Schüler:     2,50 €           Jugend:     3,00 €       Staffeln: 5,00 €   
 
Meldeschluss:   Freitag, 07. Mai 2010 
 
Meldungen an:   Thomas Nuss, Mozartstr. 51  71394 Kernen Fax: 032 22-11 98 800 
                             oder e-mail: meldung@team-thomas.org 
                             Meldungen wenn möglich über COSAWIN Meld, Meldedatei kann unter 
                             www.team-thomas.org herunter geladen werden. 
 
Nachmeldungen werden für die doppelte Startgebühr bis eine Stunde vor Wettkampfbeginn 
angenommen. 
    
Stellplatz:  
Für die Läufe müssen die Stellplatzkarten bis eine Stunde vor dem Start am Stellplatz abgegeben 
werden.            
Bei technischen  Disziplinen melden sich die Athleten direkt an den Wettkampforten. 
 
Auszeichnungen: 
Die acht  Erstplatzierten, bzw. Endlaufteilnehmer bekommen eine Urkunde, die ersten drei bekommen 
zusätzlich eine Medaille und Sachpreise. 
 
Allgemeine Infos: 
 

 Der Wettkampf wird mit Unterstützung von Team-Thomas (Wettkampfbüro) und  Sifi-
Timing (Zeitnahme) durchgeführt.  

 Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Schäden etc. 
 Maximale Dornenlänge 6mm.  
 Erinnerung: die neue Fehlstartregel (keinen Fehlstart) gilt ab SchülerInnen A  
 Bei großen Teilnehmerfeldern im Weitsprung werden nur drei Durchgänge durchgeführt. 
 Den endgültigen Zeitplan werden wir spätestens einen Tag vor der Veranstaltung auf unserer

Homepage einstellen. 


